RECEPTI ZA ZIVOT:

PUTOVANJE




ZAPOCNITE PROMENU KOJA CE
POBOLJSATI VAS ZIVOT VEC DANAS!

Preuzmite kontrolu nad svojim zdravljem.
Obezbedite sebi vise hranljivih materija i vitamina
- na JEDNOSTAVAN i UKUSAN nacin!

Samo jedan NutriLife napitak
dnevno moze vam pomog¢i u:
v Detoksikaciji i poboljSanju probavnog sistema
v Odrzavanju nivoa holesterola i oéuvanju zdravlja
srca i krvnih sudova
\/ Gubitku viska telesne tezine
v PoboljSanju imunog sistema

v Povecanju nivoa energije

v Borbi protiv znakova starenja, poboljSanju izgleda
koze, kose...

Sve pocinje od onoga
sto unosimo kroz ishranu.




, e
Omogucava detoksikaeiu,
povecava energiju
| obezbeduje bogatstvo
vitamina i hranljivih materija.

SASTOJCI:

® 1 Solja spanaca ® 1jabuka, iseckana
® 1/2 Solje ananasa u komadi¢ima e Saka indijskih oraha
® Saka listova mente ® 1/2 Solje semena lana

® 1 banana ® 1 Solja vode ili kokosove vode

Stavite sve sastojke u ekstraktor i obradite dok ne dobijete kremasti napitak.
Posluzite ohladeno i uzivajte.
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Ovaj napitak pruza savrSen balans izmedu lisnatog povréa i ukusnog voca.
Vazno je da uvek meSate u odnosu 50-50!

Spanac je bogat gvozdem i antioksidansima, ananas sadrzi probavne enzime,
banana je izvor kalijuma i odli¢na je za bubrege, jabuka pomaZe u odrZavanju
zdrave probave. Indijski orasi obezbeduju glatku i bogatu teksturu, sadrze
nezasic¢ene masne kiseline i selen, dok pola Solje semena lana sadrzi probavna
vlakna, proteine i Omega-3 masne kiseline!

Sve ovo doprinosi detoksikaciji, pokrece probavu, pomaze da se oslobodite
toksina, podize nivo energije i pruza potrebne vitamine vasem telu!



SASTOJCI:

® 1 cvekla, oc¢iSéenaiiseckana ® 1 maniji koren dumbira
® 1 Sargarepa, ocis¢ena i iseckana (2,5cm), ociscen

® 1jabuka, iseckana ® 1 Solja vode

Jabuke

Stavite sve sastojke u ekstraktor i obradite dok ne dobijete kremasti
napitak, a zatim posluzite.

i Virusii bakterije su svuda oko nas, i to ne mozemo promeniti. Sreom, nase telo
Da i ima imunoloski sistem koji se bori protiv tih napadaca. Pranjem ruku, dovoljnim
i iNni e koli¢inama kvalitetnog sna i balansiranom ishranom moZete ojacati telo tokom
Bogat vitaminima A, C, K st

Zv\a[(’? sezone gripa.

i ant | (@) kS | d ans | ma ; S SVOj StV| ma Pobolj$ajte prirodni odbrambeni sistem svog tela zahvaljujuéi ovom napitku i
otkrijte skrivenu snagu korenastog povrc¢a! Osim to je ukusan, ovaj napitak je

kOJ a Sma nJ UJ uu p a I u. bogat vitaminima A i K, beta-karotenom iz cvekle, vitaminom C i polifenolima

iz jabuka, antioksidansima i folnom kiselinom iz cvekle, kao i svojstvima koja

‘ smanjuju upalu, zahvaljujuci dumbiru.
I |



Za povecanje energije
| brz, ukusan dorucak.

SASTOJCI:
® 1 3olja lisnatog povrca (spanadilikelj) @ 1Kkivi, oguljen

® 1/2 olje jagoda ® 1 Solja hladnog soka od jabuke
® 1/2 Solje borovnica (svezeilismrznute) @ 1 kasSika meda
® 1 banana ® 1/4 Solje ovsenih pahuljica

(po zelji)
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Stavite sve sastojke u ekstraktor i obradite dok ne dobijete glatki
i kremasti napitak. Sipajte u ¢asu i uzivajte!
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Kardiovaskularne bolesti su vodeci uzrok prerane smrti u Evropi i svakodnevno
odnose preko 10.000 Zivota!

Ucinite nesto dobro za svoje srce vec danas! Zapocnite s lisnatim povréem,
dodajte ukusno voce, kasiku meda, a po Zelji mozete ubaciti i ovsene pahuljice
za ukusan i hranljiv doru¢ak.

Ovaj napitak je bogat vlaknima, vitaminom C i polifenolima. Zapamtite, vlakna

su vazan deo zdravlja srca, jer sprecavaju taloZenje loeg holesterola (LDL)
u arterijama.



SASTOJCI:

® 1 3olja spanaca ® Sok od pola limuna

® 1 banana ® 1/4 Solje klica brokolija
® 1/2 avokada ® 1 Solja vode

® 1 kaSika semenki suncokreta
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Stavite sastojke u ekstraktor i obradite dok ne dobijete kremasti napitak.
Uzivajte odmah!

/| Priroda nam pruZa alate koji su nam potrebni da bismo se osecali bolje,
Da i zdravije i mlade! Umesto konzumiranja razli¢itih dodataka ishrani za krvni

‘ ste pritisak, holesterol, detoksikaciju, jetru, zglobove, lepu kozu i kosu...
Z,,\(,1[{? iskoristite sve dobro iz vo¢a i povrca i jednostavno to popijte!

, apae Ovaj napitak sa spanac¢em, bananama, avokadom, semenkama suncokreta
,{1 Poboljsava kosu,

i limunovim sokom nije samo odli¢an za ja¢anje kose i noktiju, i za lepsiizgled

s . koze, ve¢ smo mu, zahvaljujuéi klicama brokolija, dodali snagu sulforafana,
ry kozu | nokte.

koji ima poznata antikancerogena svojstva.




SASTOJCI:

® 1 3olja kelja ® 1/4 Solje semenkilana
® 1/2 Solje smrznutog bobi¢astog voca ili ovsenih pahuljica

® 1/2 Solje ananasa, iseckanog na komade ® 1 3olja vode ili soka

® 1/2 Sargarepe, oCiSéene i iseckane

® 1/2 Solje manga ili banane (po vagemizboru) | |

Boblcasto voce / )3

Mango
Anavxas i
éargﬂV@Pa
Obradite sastojke dok ne dobijete kremasti napitak.
Sipajte u omiljenu Solju i uzivajte!
| | sami znate koliko je tesko nagovoriti decu da unesu 5 porcija voca i povréa

Mawre,  dnevno. Uvek postoji nesto $to ne zele da jedu - brokoli, kelj ili spanac!

obV‘at')ff, Deca konzumiraju previde brze hrane, preradenih Zitarica i mesa, kao
PGZV‘J i zasladenih napitaka, $to povecava rizik od gojaznostii dijabetesa tipa 2.

B (0] g ato v | tam | n | ma, Isprobajte “Napitak za superheroje”, koji je odobren ¢ak i od strane dece.
o c o o . Ubacite kelj, koji je prava nutritivna zvezda zahvaljujuéi vitaminima A, B6, C, K,
vlaknima i antioksidansima folnoj kiselini, viaknima i magnezijlumu. Dodajte smrznuto bobicasto voce,
_ 20 Z ananas, Sargarepu, mango ili bananu - Sta god zelite. Ubacite i lanene semenke
Za b avan nacin d a vasa iliovsene pahuljice, koji su izuzetno vazan izvor dijetalnih viakana.
! ajbolji deo - pozovite decu da vam pomognu u pripremi!
unesu hranljive stojke! Najbolj d ite decu d ipremil

Ubrzo ée i sama praviti ove zdrave napitke!




SASTOJCI:
® \/aSa omiljena mesSavina povréa @ 1kasika ¢ia semenki

(npr. krastavac, spana¢, celer) ili godzi bobica

® 1/2 $olje voca (npr. jabuka, ® 1/2 kasicice kamu kamu
narandza ili bobi¢asto voce) praha (po zelji)

e Saka orasastih plodova ® 1 Solja vode ili soka

(npr. bademi, orasi)

Pov;;\% TN l|

ovasi ,'a semenke

Bogato antioksidansima i vitaminima, za snazniji imunoloski sistem.

i i i ' ny ! — Ziveti zdravo nikada nije bilo lakse!
ogato antioksidansima® i} i whavonikadaniebiolakéel -
4 A R e - . i Da Otvorite svoj frizider, izaberite omiljeno povrée, dodajte malo voc¢a za prirodnu
| vitaminima za J ac | i St:’“? slatkoéu, obogatite napitak orasastim plodovima za energiju, &ia semenkama
Znait:

H i bogatim Omega-3 masnim kiselinama ili godZi bobicama, koje su izuzetno
| mun | S | stem. _ bogate vitaminom C, i uZivajte u NutriLife napitku prepunom antioksidanasa
il koji ée oja&ati va$ imunitet.
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